SCUOLA MEDIA STATALE *"Allende-Croci”
Paderno Dugnano

Linee progettuali disciplinari
a.s. 2011/2012
classi prime
AREA DISCIPLINARE : linguaggi non verbali
materia: scienze motorie

Finalita DELLA DISCIPLINA

» Saper coniugare il sapere, il saper fare e il sapessere per costruire la propria identita
personale e la consapevolezza delle proprie conmzetenotorie e dei propri limiti utilizzand
gli aspetti comunicativo-relazionali del linguaggicorporeo-motorio-sportivo

(=)

Traguardi di sviluppo dellecompetenze¢ al termine della scuola secondaria di primo grado.
( come dandicazioni Nazionali per il curricolo)

L'alunno:

» Possiedeconoscenze e competenze relative all’educaziolze sallute, alla prevenzione e alla
promozione di corretti stili di vita.

« E capacedi integrarsi nel gruppo, di cui condivide e rigpde regole, dimostrando di accettare
rispettare I'altro.

« E capacedi assumersi responsabilita nei confronti delleppie azioni e di impegnarsi per il bepe
comune.

» Sperimenta i corretti valori dello sport (fair play) e la dncia a qualunque forma di violenza,
attraverso il riconoscimento e I'esercizio di taiori in contesti diversificati

Prerequisiti

» Acquisizione di una consapevolezza di sé attravimsoolto e I'osservazione del proprio corpo,
la padronanza degli schemi motori e posturali, sdpsi adattare alle variabili spaziali| e
temporali

Obiettivi di apprendimento classe prima

* Individuare gli elementi significativi delle diffenti realta motorie sperimentate
« distinguere le diverse capacita motorie che intgge@o in una semplice attivita
« coinvolgersi positivamente nelle diverse situazimoitorie individuali e di gruppo
 conoscere e i movimenti utili alla gestione deltélita proposte

* partecipare e confrontarsi nei vari giochi spontispettando le regole stabilite

e riconoscere le proprie capacita motorie

« conoscere semplici codici motori per comunicapFaprio vissuto

» descrivere le esperienze effettuate riconoscentiasienotorie sperimentate




Contenuti e percorsi disciplinari

Disciplinari

Realizzare i movimenti utili ad una attivita;
utilizzare efficacemente le proprie capacita metori
coordinare positivamente i propri movimenti perdalizzazione di una azione motoria semplice
e complessa

coinvolgersi positivamente nelle diverse attivita
proporre soluzioni e strategie alternative

Interdisciplinari

Essere disponibili al confronto
Partecipare nel lavoro di gruppo
Rispettare le diversita

valutare la propria evoluzione motoria

Individualizzati
Potenziare la fiducia in se stessi per il raggiomegito di semplici attivita
Utilizzare efficacemente le proprie potenzialita

Modalita didattiche utilizzate

Lezione frontale

Sperimentazione individuale e di gruppo
Percorsi

Storicizzazione e rielaborazione personale

Attivita integrative:

e campestre
e gare sportive di chiusura anno scolastico

Strumenti

Utilizzo di attrezzi codificati e non
Percezione motoria e registrazione di dati
Giochi sportivi e giochi rielaborati

Modalita di verifica

In itinere

Valutazione delle competenze raggiunte 60% + @alahe ambito eta cognitivo-relazionale 409
Giudizio finale

Valutazione delle competenze raggiunte 80% + aalahe ambito eta cognitivo-relazionale 209

Soglia di accettabilita : 60% voto : 6 Soglia di non accettabilita : 50%0/06

Verifiche motorie a conclusione delle unita didzte proposte

Progettazione di verifiche comuni per il controllocomparativo dell’apprendimento: Tabelle
comparative dei risultati per la valutazione dst te




Per le attivita di recupero si rimanda alle progranmmazioni delle singole classi
IL GRUPPO DI MATERIA HA DECISO DI EFFETTUARE LE SEUENTI PROVE COMUNI
®(TIPOLOGIA E TEMPI, DOC REFERENTE Buraschi Chist)

e percorso a stazioni abilita motorie di base

e percorso abilita coordinative

Criteri di valutazione degli alunni ( con indicazione dei livelli minimi per la suffemza)

PERCENTUALE VOTO
100 % 10
99 - 96 % 9.5
95 - 90 % 9
89 - 86 % 8.5
85- 80 % 8
79 - 76 % 7.5
75 - 70% 7
69 - 66 % 6.5
65 - 60 % 6
99 - 55% 5.5
54 - 50 % 5
<49 % 4
FOGLIO BIANCO NON CLASSIFICABILE

- Obiettivi minimi

abilita motorie di base +» lateralita — capazione dinamica generale

Data Firma
06 settembre 2011 Prof. Cristina Burasch




